Seniorenweihnacht, 30. November 2011
Liebi Froue u Manne

Ganz harzlech moéchte ig 6ich im Name vom Gemeinrat vo Loupe die beschte Griiess
und alles Guete Gbermittle: Alles Guete, Gsundheit und viel Froid i dere Advantszyt,
scho itzen es frohs und bsinnlechs Wiehnachtsfescht und e schone, gliickleche Ab-
schluss vom ene witere Jahr i 6iem lange Labe.

| ha mir Uberleit, was ig dich hiit no chénnt verzelle: Dir sit d’Seniore i isem Stedtli,
die elteri Generation. U de han i a di chliine Ching dankt: Die aui wei ja miglechst gly
emau alt warde! Aber schon es paar Jahr speter wett de eigetlech fasch niemer meh
alt si: Vieli jingeri Montsche verchnlipfe ds Alter mit Chrankheit, mit Vergasslech-
keit, mit Schmarze, Einsamkeit und Gebrachlichkeit. D’Schouspielere Mae West het
einisch gseit: ,Altern ist nichts fiir Feiglinge’. Und dr chirzlech verschtorbnig Loriot
sOu einisch sogar gseit hat: ,Altern ist eine Zumutung’.

E Zuemuetig? Nt fir Feiglinge? Aber i bhoupte: Ds Alter isch doch o Froid. Bsungers
denn, wem e cha sdge: me isch e so alt, wie me sech fliehlt. Genau! Wie me sech
flehlt, da driber entscheide namlech Useri Gedanke und listellige: Es git Ungersu-
echige, wo sage, dass dr Montsch zwiische 58 und 77 am gliicklechste sigi. Ke Grund
also, Angscht vor em Alter zha, oder? Das war ja doch de die gliicklechschti Zyt vom
Labe!

Ds Alter isch nid e Bedrohig, nei, es cha Beriicherig und Chance si. Fiir sich salber,
aber o fur angeri. Aber, das wisset dihr alli sdlber, d’Chance u d’Vorteil vom Alter
fallen eim nid eifach i Schoss. Mir, dihr alli chdit u miesst dppis drzue biitrage.

Me isch nid alt, nume wiiu me schon es paar Jahrzahnt lang glabt het. Me wird alt,
me isch alt, sobald me sini Ideal ufgit. D’Hut cha runzlig warde, d’Haar warde grau,
d’Bei moge weniger oder d’Huft tuet weh. Mir warde alli alter, viellecht schwecher,
gebrachlicher. Aber mir chéi jiung blibe, wem er no choi stuune, wem er nis choéi uf
Sache froie, we mer s no chdi begeischtere fir dppis. Mir si doch alli so jung wie
Use Gloube u Usi Hoffnig und Gsen Optimismus, u mir si alli so alt wie Usi Zwiifel, Gsi
Niedergschlagheheit, (isi schlachti Luune.

Drum sotten Us die paar Jahr meh nid erschiittere, wo mer scho uf isem Buggu hei.
Mir sotte viu meh danke: ,,He, hallo, i bi zwar 75. Na und?“ Oder: ,,| bi 80 gsi, aber i
wett no chli 6ppis vom Labe ha.”

,Du, i dim Alter, wosch itz du wirklech no...?“ O s6ttig Satz dorfen eim nid drus-
bringe. Si sotte fasch ehnder win es Kompliment si: Mir passe nid i ds gangige Bild vo
den Alte, mir si im Harze jung blibe.



Habet also ke Angscht, alt und alter z’warde und o alt z’sy, zu de Seniore z’ghore:
Das isch doch d’Vorussetzig fiir nes langs Labe. Froiet nech a dam Labe, froiet nech a
all dene chliine u grosse Sache, wo eim ds Labe Schons tuet biete. Hut, bim Wieh-
nachtsspiel vo de Dritteler, morn bim Jasse, Ubermorn am Wiehnachstfest, im
nachste Jahr, geng wieder u immer meh.
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